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Vorwort 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 
liebe Leser und Leserinnen unserer Zeitung   

 

„Alles auf Erden lässt sich finden, wenn man nur zu suchen sich nicht 
verdrießen lässt (Philemon).“ Dieses Motto sollte sich jeder zu Herzen 
nehmen, wenn es am Osterfest darum geht die versteckten Eier und 
Süßigkeiten zu finden. Das Verschenken von Eiern zu Ostern gab es als 
Brauch etwa seit dem 12. Jahrhundert. Sie galten als Patengeschenke 
oder auch als Zeichen der Zuneigung für die/den Angebetete/n. Im 

christlichen Sinn sind Eier ein Symbol für das 
Leben und die Auferstehung Jesu. Man findet sie 
im Hintergrund vieler Marienbilder. 
 
Im Laufe der letzten Jahrhunderte entwickelte 
sich dann die Tradition des Eier Versteckens. 
Das Auffinden der verborgenen Gegenstände 
verhieß dem glücklichen Finder Gutes. Am 
Ostersonntag machen sich also Eltern auf und 
wandern durch Haus und Hof auf der Suche nach 
guten Verstecken, die ihre Kinder nicht so schnell 
entdecken. Kissen und Sofaecken, sowie Vasen 
und sogar Lampenschalen erfreuen sich großer 
Beliebtheit um Süßes und Essbares im 
Verborgenen unterzubringen. Wenn das Wetter 

es zulässt, geht die ganze Familie auf einen Osterspaziergang, um die 
vorher versteckten Eier in der freien Natur zu suchen. Das setzt 
allerdings ein gutes Ortsgedächtnis voraus, sonst riskiert man Verluste, 
die dann vielleicht Nachbars Hund erfreuen.  
 
Wie war das früher Ostern bei Ihnen zu Hause? Woran erinnern Sie sich 
noch gern?       
  
Ein frohes Osterfest wünscht Ihnen und Ihren Lieben  
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Das Siegerei von Barbara Sobeck 
 

Noch heute denke ich immer, wenn ich ein Osterei in der Hand 
halte, an den Spruch meiner Mutter: "Gupf auf Gupf und Spitz auf 
Spitz" – und an ein Osterfest vor vielen, vielen Jahren.  
 
Das Osterfrühstück war früher immer etwas ganz Besonderes. Am 
Morgen suchten wir im Haus, im Garten und an jeder möglichen 
und unmöglichen Stelle die Eier zusammen, und dann setzten wir 
uns mit unserer Beute an den festlich gedeckten Frühstückstisch. 
Traditionell gab’s Brot, Butter, Salz, Schnittlauch – und natürlich 
Ostereier. 
 
Aber bevor wir uns ans Frühstück machten, spielten wir 
Eierschlagen. Dazu nahm man eines der Eier in die Hand und 
schlug damit auf das Ei des Nebenmannes. Ziel war es, die Schale 
des gegnerischen Eis zu zerbrechen. Der Fairness halber schlägt 
man mit der Spitze nur auf eine Spitze, und mit der unteren, 
dickeren Seite, dem Gupf, wiederum nur auf einen Gupf. Sieger 
war, dessen Ei unbeschädigt blieb. Wir Kinder hielten uns nicht 
immer an diese Regeln, wollten eben unbedingt gewinnen, und 
deshalb rief meine Mutter immer wieder drohend: "Keinen Schmu 
machen! Gupf auf Gupf und Spitz auf Spitz!" 
 
So ging es immer hin und her. Kaum wiegte man sich in der 
Gewissheit, diesmal ein extrem hartschaliges Ei erwischt zu haben, 
splitterte plötzlich die Schale, und der andere hatte ein härteres. Wir 
Kinder hatten so unsere Theorien, dass es vielleicht an der Farbe 
liegen könnte. Generell hielten wir zum Beispiel die gelben Eier für 
zerbrechlicher als die roten, und die blauen waren meist den 
grünen überlegen.Es gab bei diesem Spiel Nichts zu gewinnen und 
Nichts zu verlieren, es ging nur um die Freude, ein Siegerei zu 
haben. Normalerweise hielt der Gewinner sein Ei dann lachend in 
die Höhe, um es dann anschließend mit einem kräftigen Schlag auf 
den eigenen Kopf zu zerbrechen. Dann landete auch das Siegerei 
auf dem Butterbrot und wurde mit Schnittlauch bestreut. 



Hauszeitung  
Ausgabe April 2011 

    
 
 

 

Alten – und Pflegeheim Haus Annelie GmbH - Kieler S traße 51 - 25551 Hohenlockstedt 

 

�

����� �
��  

�
Aber an diesem Osterfest war alles ganz anders. Meine Schwester, 
die ein leuchtend rotes Ei in der Hand hatte, besiegte einen nach 
dem anderen. Unsere Eier splitterten oder hatten zumindest Dellen, 
während das ihre unbeschadet blieb. Stolz lächelnd saß sie da, mit 
ihrem Ei in der Hand, und wir staunten nicht schlecht: Es war also 
doch so, dass die roten Eier die Härtesten waren. Als wir unsere 
angeschlagenen Eier dann schälten, machte sie keine Anstalten, es 
uns gleichzutun. Es war, als ob sie ihr Ei bewahren wollte, nachdem 
es so standhaft durchgehalten hatte. Wir Geschwister waren 
natürlich der Meinung, auch sie sollte das Ihrige essen, damit nicht 
bei der nächsten Eierrunde das gleiche Debakel passierte. Aber sie 
weigerte sich.  
 
Damit am Ostertisch keine Streitereien ausbrachen, regelte unser 
Vater die Angelegenheit auf seine Art. Er nahm meiner Schwester 
das Ei aus der Hand, schlug es auf ihren Kopf und meinte lachend: 
"So. Und jetzt guten Appetit." Völlig unverhofft schrie meine 
Schwester auf, fasste sich an den Kopf und stürzte weinend aus 
dem Zimmer. Nach einer Schrecksekunde lief meine Mutter ihr 
hinterher, während mein Vater ratlos mit dem Ei in der Hand dasaß. 
Er wog es in der Hand, stutzte und schlug damit auf den Tisch. Es 
gab einen dumpfen Ton, wie Holz auf Holz, und – das Ei blieb ganz. 
Es dauerte einen Moment, bis wir es alle verstanden hatten: Das 
Siegerei unserer Schwester war aus Holz! Vater räusperte sich und 
meinte dann: "Na, so was." Wir kicherten schadenfroh. Aber das 
duldete unser Vater nicht. Mit einem scharfen Blick in die Runde 
brachte er die Sache wieder ins Lot: "Da hat wohl jemand ein 
Stopfei mit einem Osterei verwechselt. So was kann jedem mal 
passieren." Und damit war das Thema beendet.  
 
Als unsere Schwester wieder an den Tisch kam und sich 
schuldbewusst an ihren Platz setzte, waren wir schon bei der 
zweiten Runde Eierschlagen. Mein Vater legte meiner Schwester 
eines auf den Teller und meine Mutter mahnte: "Keinen Schmu 
machen! Gupf auf Gupf und Spitz auf Spitz!" 
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Kalenderblatt April 2011 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Besondere Tage 

    1 2 3 17. Palmsonntag 

4 5 6 7 8 9 10 21. Gründonnerstag 

11 12 13 14 15 16 17 22. Karfreitag 

18 19 20 21 22 23 24 24. Ostersonntag 

25 26 27 28 29 30  25. Ostermontag 

       30 Walpurgisnacht 
 

April 
Der Knospen- und Keimmonat ist 
immer für Überraschungen gut. Das 
Wetter macht in diesem Monat „was 
es will“. Der 4. Monat des Jahres 
wird deshalb auch „Wandelmonat“, 
oder auch „Launing“ genannt. Aber 
auch „Ostermond“, da das Osterfest 
in diesen Monat fällt.  
Viele von uns werden am Ersten des 
Monats in den „April“ geschickt und 
am Ende des Monats tanzen die 
Hexen in der Walpurgisnacht auf 
dem Blocksberg. 
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Rückblende 
14. April 1912 – Am 10. April 1912 verließ das zu seiner Zeit 
größte Passagierschiff den Hafen von Southampton. Das Schiff war 
nach dem griechischen Göttergeschlecht der Titanen benannt und 
galt als unsinkbar. Auf der Jungfernfahrt nach New York kollidierte 
das Schiff am 14. April kurz vor Mitternacht mit einem Eisberg. Von 
den 2200 Passagieren an Bord überlebten dieses Unglück nur 705 
Personen. 
 
Typisch Widder 
(21. März bis 20. April) 
Der Widder erobert die Welt. Seine enormen Energien treiben ihn 
um den Erdball oder an die Spitze eines Unternehmens oder 
beides. Seine entwaffnende Ehrlichkeit, seine 
Begeisterungsfähigkeit, seine Leistungsbereitschaft machen ihn zu 
einem geborenen Führer. Geduld und Bescheidenheit sucht man 
bei ihm vergebens, sein Glaube an sich selbst und die Sache, die 
er vertritt sind nahezu unerschütterlich. Sein Optimismus und seine 
Großzügigkeit machen ihn liebens- und begehrenswert. 
Niederlagen ignoriert er normalerweise und richtet den Blick 
unbeirrt wieder nach vorn. Er schafft es zugleich Realist und Idealist 
zu sein. Seine Temperamentsausbrüche sind für seine Umgebung 
anstrengend, aber sein Zorn hält nie lange an und bleibt ohne 
Folgen für die Person, die ihn ausgelöst hat. Überhaupt wird er mit 
voranschreitenden Lebensjahren ruhiger und nachdenklicher und 
seine hartnäckige Debattierfreudigkeit lässt allmählich nach.  
Berühmte Widder: Otto von Bismarck, W. I. Lenin, Charlie Chaplin, 
Doris Day, Herbert von Karajan, Peter Ustinov 
 
 
Bauernregeln  
 
 
 
 
 

April und Glück wechselt 
jeden Augenblick. 

Regen, Sturm und Sonnenschein, 
so will der April uns sein. 
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Archibald und Sissi 
von Margitta Blinde 

 
Versteckspiele 
Das Verstecken von sich selbst und diversen Gegenständen ist 
immer noch eines von Sissis Lieblingsbeschäftigungen – nicht nur 
an Ostern. Und das Finden überlässt sie großzügig uns. Wenn sie 
ein Teil versteckt hat, verliert sie jedes Interesse daran und wendet 
sich anderen Unternehmungen zu. Was haben wir nicht alles schon 
vermisst und nach Tagen oder auch Wochen unter einem Schrank, 
im Regal oder unter dem Teppich oder dem Sofa wieder gefunden! 
Besonders kleine Gegenstände, die sich dazu noch rollen lassen, 
haben es ihr angetan. Sie findet sie überall, wo wir nicht aufpassen 
und dann trägt sie sie weg oder schiebt sie irgendwo drunter. Aber 
auch sie selber ist ganz groß im Verschwinden. Da steht im 

Wohnzimmer eine Schranktür ein Stück offen und sie klettert hinein, 
um soviel wie möglich von seinem Inhalt nach draußen zu 
befördern.Dann schnapp ich mir sie und sie kommt raus an die 
frische Luft. Schimpfen bewirkt wenig, das macht ihr keinen 
Eindruck. Gern kriecht sie auch unter die Tagesdecke vom 
Gästebett, da ist es schön dunkel und ruhig, bis einer von uns die 
Beule in der Decke bemerkt und sie vorsichtig ans Tageslicht holt. 
Das mag sie nicht, sie wäre lieber in ihrem Refugium geblieben. 
Außerdem möchte sie den Zeitpunkt ihres Auftauchens selbst 
bestimmen. Sie ist schließlich eine eigenwillige Katze und kein 
Hund, der gehorchen muss! Die Tochter hätte sich einmal fast auf 
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sie gesetzt, aber da ist sie gerade noch mit einem empörten 
Fauchen unter der Decke hervorgesprungen. Blumen liebt sie sehr 
und Blumen in Vasen ganz besonders. Da kann man nämlich, 
nachdem sie sich die einzelnen Blumen vorgeknöpft hat und mit 
ihren Pfoten in Einzelteile zerlegt, auch noch schauen, was denn so 
in der Vase drin ist. Die Pfote rein und … pfui! Das ist ja Wasser! 
Entsetzt betrachtet sie ihre nasse Pfote und beschäftigt sich dann 
ausgiebig mit dem Trockenlecken. Weniger robuste Vasen 
schmeißt sie bei ihren Unternehmungen natürlich rücksichtslos auf 
den Boden, wo sie zerbrechen und wir dürfen dann die Scherben 
auffegen. Ganz schlecht ist es, wenn Sissi die Neugier und 
Entdeckungslust durch die offen stehende Kellertür treibt. Meist 
merken wir nicht, dass sie uns in die Waschküche gefolgt ist und 
kommen erst Stunden später auf die Idee im Keller nach ihr zu 
fahnden, wenn wir ihr jämmerliches Miauen hören. Dann ist sie 
froh, dass sie wieder bei uns sein darf und schnurrt vor 
Erleichterung. 
 

Altersansichten:  

"Es kommt für uns Ältere nicht darauf an, die neue Jugend 
zu widerlegen und irgendwie abzutun, sondern sie zu 
verstehen und sie, soweit wir irgend können, erkennend 
lieben zu lernen." (Hermann Hesse) 
 
"Wenn die Jugend das schönste Alter sein soll, so ist das 
zumindest paradox." (Curt Goetz) 
 
Meine Tante meint in Bezug auf das Alter in Anlehnung an 
das rheinische Grundgesetz: „Et es, wie et es“ (= es ist, wie 
es ist) und „et hätt noch immer jot jejange“ (=es ist noch 
immer gut gegangen). 
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Zeppeline der Lüfte 
Im April und Mai fliegen 
Königinnen durch die lauen 
Lüfte und zwar sind das 
Hummelköniginnen. Die 
plustrigen, dicken Brummer 
fliegen dann auffallend oft 
durch die Gärten. Sie verirren 
sich auch schon mal durch 
offen stehende Türen in die 
Häuser und erregen bei 
manchen Menschen Angst 
und Schrecken. Zwar 

gehören Hummeln zum Volk der Wildbienen und sind von daher mit 
einem glatten Stachel ausgerüstet, stechen tun sie aber nur zur 
Selbstverteidigung. Man muss die gutmütigen Brummer schon sehr 
zanken, dass sie böse werden. Am besten man bewahrt bei einem 
Hummelbesuch die Ruhe, öffnet ein Fenster und dirigiert sie 
vorsichtig mit einer Zeitung in Richtung Ausgang, damit sie wieder 
davon schwirren können. Die Hummelköniginnen sind 
ungewöhnlich große Exemplare. Sie ziehen die erste Brut des 
Frühjahrs, aus der die Arbeiterinnen entstehen, selbst groß. Da sie 
keine eigenen Nester bauen können, sind sie auf der Suche nach 
verlassenen Mäusenestern, die sie für ihren Nachwuchs nutzen 
können. Die Hummeln sind wie die Bienen wichtig für die 
Bestäubung der Blüten im Frühjahr. Sie sind auch bei niedrigeren 
Temperaturen unterwegs, wo die Honigbiene noch im Stock bleibt. 
Wie sie es schaffen zu fliegen, obwohl ihr Körper zu groß und zu 
schwer ist im Verhältnis zu den relativ kleinen Flügeln, ist noch ein 
Rätsel, für das sich inzwischen die Luft- und Raumfahrt interessiert. 
Man vermutet, dass sie oberhalb ihrer Flügel kleine Wirbel 
erzeugen, die sie in die Luft bringen und dort halten. Am Himmel 
wirken sie dann schwerfällig und erhaben wie kleine dicke 
Zeppeline.   
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Heilen mit der Natur  
Pfeffriges Basilikum 
Die Inder hielten das Basilikum für ein 
göttliches Gewürz und nutzen es seit mehr 
als tausend Jahren in der Heilkunde und in 
der Küche. Der Name kommt aus dem 
Griechischen und bedeutet „königliche 
Heilpflanze“. Die Pflanze ist hier seit dem 
12. Jahrhundert bekannt und wird auch 
„Königskraut“ genannt. Sie ist einjährig, 
liebt die Sonne und wird etwa 20 bis 50 cm 
hoch. Die Blätter sind grün und verbreiten 
einen angenehm aromatischen Duft. Es 
gibt auch das rotblättrige Basilikum, seine 
Blätter sind härter und sein Geschmack ist deutlich pfeffriger. 
Basilikum enthält ätherische Öle und Gerbstoffe, deren Inhaltsstoffe 
bei Blähungen und Völlegefühl gute Dienste leisten. Ihre 
entzündungshemmende Wirkung wird auch bei der Bekämpfung 
von Magengeschwüren geschätzt. Es soll auch bei Migräne und 
Schlaflosigkeit helfen. Die Blätter werden frisch oder getrocknet den 
Speisen oder Soßen zugesetzt. Durch das Trocknen geht allerdings 
ein Teil des würzigen Aromas verloren. 
In der italienischen Küche liebt man das Basilikum als wesentliche 
Zutat zum Pesto. Pesto (Zerdrücktes) ist eine Paste aus Olivenöl, 
frischen Basilikumblättern, zerdrücktem Knoblauch, geriebenem 
Parmesankäse, zerstoßenen Pinienkernen und Salz. Das Ganze 
wird püriert und in ein Glas abgefüllt. Im Kühlschrank hält es sich 
bis zu drei Wochen. Pesto wird auch hier geliebt zu allen Arten von 
Nudelgerichten und zum Tomate-Mozzarella-Salat, der während 
der warmen Jahreszeit bestens zu Gegrilltem passt. Mit einem 
frischen Baguette ersetzt der Salat eine vollwertige Mahlzeit. Man 
kann Basilikum problemlos in einem Topf auf der Fensterbank 
ziehen und sich damit seine Mahlzeiten verfeinern.  
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Gedichte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Panther  
von Rainer Maria Rilke 

 
Sein Blick ist vom Vorübergehn der Stäbe 
So müd geworden, dass er nichts mehr hält. 
Ihm ist, als ob es tausend Stäbe gäbe 
Und hinter tausend Stäben keine Welt. 
 
Der weiche Gang geschmeidig starker Schritte, 
Der sich im allerkleinsten Kreise dreht, 
Ist wie ein Tanz von Kraft um eine Mitte, 
In der betäubt ein großer Wille steht. 
 
Nur manchmal schiebt der Vorhang der Pupille 
Sich lautlos auf . Dann geht ein Bild hinein, 
Geht durch der Glieder angespannte Stille  
Und hört im Herzen auf zu sein. 

 
 
 
 
 
*Haiku: entstanden unter Einfluss 
des ZEN-Buddhismus im 14. 
Jahrhundert. Gedichtform von 17 
Silben in 3 Zeilen in der Folge: 5 - 
7 – 5 in Bezug auf Natur oder eine 
spontanes seelisches Empfinden. 
 

Frühling 
von Karolina Sinn 

 
Knospen springen auf. 
Der Duft des lila Flieders 
Verbreitet Sehnsucht. 
 
Süße Melodie. 
Der Schwarzamsel Morgenlied 
Verspricht Erfüllung. 
 
Zwei alte Männer 
Auf der Bank in der Sonne 
Denken an früher. 
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Rezept von der Enkelin – Schwarzwälder Kirschquark 

 
Zutaten:  
 
300g Magerquark 
300g Vollmilchjoghurt 
1 El brauner Zucker 
100g Schokolade 
1 Glas Sauerkirschen 
 
Zubereitung: 
In einer Schüssel Quark und 
Joghurt mischen, den Zucker 
unterrühren. 
 
Die Schokolade nicht zu fein 
reiben und ebenfalls dazugeben. 
 
Die Kirschen in einem Sieb 
abtropfen lassen und unterheben. 
Einige Kirschen zum Verzieren 
zurückbehalten.  
In Dessertschälchen füllen, mit 
Schokoraspeln und Kirschen 
dekorieren und kühl stellen. 
 
 
 
 
2	�����������A2	�����������A2	�����������A2	�����������A� ���
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Wer kennt mich?  
- Geboren wurde ich 1915 in der schweizer Stadt Lugano. 
- Zuerst studierte ich Anglistik und Germanistik in Wien. 
- Das Schauspiel lernte ich am Max-Reinhardt-Seminar. 
- Ich spielte am Theater in der Josefstadt, an den Münchner 

Kammerspielen und am Burgtheater 
- Sie kennen mich auch als Filmschauspieler: „Hanussen“, 

„Das weite Land“, „Peter Voss, der Millionendieb“ 
                                              

Auflösung:  
 
In welchem Jahr …  

- … war eine Jahrhundert-Sturmflut an der Nordsee? 
- … erklärt sich Algerien unabhängig? 
- … wird der Film „Schatz im Silbersee“ uraufgeführt? 
- … wurde Heinz Brandt zu 15 Jahren Zuchthaus verurteilt? 
- … beginnt die Produktion des Trabant P 60? 

 
Auflösung: 
 
 
Sprichwort-Wirrwarr   
Hier sind die Sprichwörter durcheinander geschüttelt worden. 
Bringen Sie wieder Ordnung hinein, indem Sie die richtigen Teile 
miteinander verbinden (Beispiel: Ohne Fleiß, kein Preis). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Naschen macht aber der Hafer. 
Ein leerer Schrank fühlt keine Pein. 
Verrechnet bleibt unvergessen. 
Wer aus Liebe leidet; bringt Streit und Zank. 
Denke langsam, tut selten gut. 
Heirat ins Blut ist nicht betrogen. 
Das Pferd zieht nicht,  leere Taschen. 
Das Gute 

 

handle schnell. 
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Wortsuche  
In diesem Buchstabensalat haben sich kreuz und quer, senkrecht 
und waagrecht 15 Begriffe rund um das Thema Ostern  versteckt. 
Wer findet Sie? (siehe „OSTERHASE“) 

 
 
Wortrad  
Das Fragezeichen muss durch einen 
Buchstaben ersetzt werden, damit ein sinnvoller 
Begriff (im oder gegen den Uhrzeigersinn) 
entsteht. 
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Kreuzworträtsel  
Hinweis zum Lösungswort: Fluggerät 
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Brückenwörter 
Finden Sie passende Wörter, die, an das Erste angehängt und dem 
Zweiten vorangestellt, neue Begriffe ergeben. Die mittlere Spalte 
unter dem Pfeil ergibt das Lösungswort. 
Hinweis zum Lösungswort: Schauspieler Gustav … 

 
 

Sudoku  
Sudoko ist ein Zahlen-rätsel. 
In die freien Kästchen trägt 
man die Ziffern von 1 – 9 so 
ein, daß in 
 
- in jeder Zeile 
- in jeder Spalte 
- in jedem 3x3 Quadrat 
  
die Ziffern von 1- 9 
vorkommen. 
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Auflösung der Rätsel aus dem Monat März 2011 
Auflösung der Rätsel aus dem Monat März 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Auflösung Wortsuche                 Auflösung Kreuzworträtsel      
 

Auflösung Sprichwort-Wirrwarr   
Ein guter Tag fängt morgens an. 
Wer Funken sät, wird Flammen ernten. 
Jeder fasse sich an seine eigene Nase. 
Sparsam sein ist eine gute Rente. 
Wo Schmalz ist, kann man Butter sparen. 
Wo Geld redet, schweigt der Verstand. 
Dem Gold ist jeder hold. 
Auch ein kleines Licht sieht man in der Nacht. 

Lösungswort Wortrad:  
SCHERZEN 

Auflösung Sudoku                        Auflösung B rückenwörter  
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Lachen ist gesund … 
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