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Vorwort 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 
liebe Leserinnen und Leser unserer Zeitung   

 

Geht es Ihnen auch manchmal so wie 
mir?  
Haben Sie auch oft das Gefühl, die 
Zeit rennt und rennt und man kommt 
gar nicht hinterher?  
Nun ist es schon wieder Juni; die 
Hälfte des Jahres ist fast vergangen. 
Es kommt mir noch gar nicht so lange 
vor, dass ich das Vorwort unserer 
Zeitung zum Jahreswechsel verfasst 
habe.  
Und schon jetzt, nach diesem ersten 
halben Jahr, lohnt sich der Blick 
zurück, auf die vergangenen Monate, 
auf die vielen gemeinsamen 
Aktivitäten, auf die heiteren Stunden, die wir zusammen verbracht 
haben und leider auch auf einige schwere Momente.  
In Schweden feiert man am 21.Juni das Mittsommerfest, da dies 
der Tag im Jahr ist, an dem es am längsten hell bleibt. Hoch oben 
im Norden wird es zu dieser Zeit selbst nachts kaum dunkel. Ich 
möchte Sie einladen, in den kommenden Tagen ab und zu einmal 
bewusst das Licht wahrzunehmen. Vielleicht haben wir Glück und 
können ein paar Sonnenstrahlen genießen. Lassen Sie ein wenig 
Sonne in Ihr Herz und erfreuen Sie sich an diesen langen hellen 
Tagen!  
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Archibald und Sissi 
von Margitta Blinde 
 
Finchen und das Ei  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere älteste Tochter möchte mit Ihrem Mann ein paar Tage Ur-
laub an der Ostsee im Hotel machen, und sie können in dieses 
spezielle Hotel ihren Hund „Fynja“ nicht mitnehmen. Hunde sind 
dort nicht erlaubt. Also wird nach einer geeigneten Pension für das 
Tier gesucht. Die Freunde hatten gerade ein Baby bekommen und 
die Schwiegereltern waren selbst auf Reisen, also blieben nur wir 
als Gasteltern übrig. Und natürlich wollten wir den beiden den Ur-
laub ermöglichen und Fynja ist ja auch eine ganz Süße. Bei bisheri-
gen Kurzbesuchen gab es kaum Probleme, also sagten wir „Ja“. 
Fynja wurde abgegeben mit ihrer Leine, ihrer Decke und ihrem 
Bällchen. Das war ein eiförmiges, graubraunes, fast zerkautes 
Gummiding … und es war ihr ein und alles. Wir hatten keine Ah-
nung, was da auf uns zukam. Im Laufe der Woche, die Fynja bei 
uns verbrachte, suchten wir dieses abgelutschte Bällchen bei Tag 
und auch nachts. Wir lagen unter dem Sofa und fischten verzweifelt 
nach dem Ding, wir rückten Tische, Stühle und Schränke von ihrem 
Platz, um das heiß geliebte versabberte Spielzeug wieder zu fin-
den.  
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Fynja, die wir bald „Finchen“ nannten, 
weil uns das besser gefiel, spielte an-
dauernd und ausdauernd mit ihrem 
Bällchen. Mit dem Ruf: „Wo ist das 
Bällchen?“ konnte man sie aus dem 
hintersten Winkel, aus einer anderen 
Etage oder aus dem Garten herbeiho-
len. Und dann ging die Suche los: auf-
geregt schnuppernd rannte sie hin und 
her, bald fing sie an zu Fiepen vor 
Spannung. Wenn sie es endlich ge-
funden hatte, lag sie glücklich kauend 
auf dem Teppich und ließ das Bällchen 
für die nächste Stunde nicht mehr aus 
ihren Pfoten. Das Ding war bereits 
dermaßen lädiert und ziemlich unappe-
titlich, dass wir uns scheuten, es anzu-
fassen, was sich aber natürlich nicht 
immer vermeiden ließ.  
Archibald konnte dem Bällchen nichts 
abgewinnen – zum Glück – sonst hätte es ständig Ärger gegeben. 
Er blieb bei seinem Kuscheltier und ließ Finchen ihr Spielzeug.  
 
Sissi, die erst gespannt das Gummi-Ei beguckt hatte und als es 
wegkullerte auch hinterherlief, blieb stehen, schnupperte dran und 
verzog sich angewidert. Das Ding war nicht nach ihrem Ge-
schmack.  
Unsere jüngste Tochter machte sich einen Spaß daraus, das Bäll-
chen zu verstecken und Finchen auf die Suche zu schicken. Sogar 
auf den Tisch hat sie es gelegt und dann stand Finchen auf ihren zu 
kurzen Beinen da und versuchte japsend ihr Bällchen zu erreichen, 
vergeblich, bis sich einer erbarmte und es ihr zurückgab. 
Am Ende der Urlaubswoche gaben wir Finchen doch einigermaßen 
erleichtert samt ihrem Bällchen ihren „Eltern“ wieder zurück.    
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Kalenderblatt Juni 2011 

Mo Di Mi Do Fr Sa So Besondere Tage 

  1 2 3 4 5 2. Christi Himmelfahrt 

6 7 8 9 10 11 12 2. Vatertag 

13 14 15 16 17 18 19 12. Pfingstsonntag 

20 21 22 23 24 25 26 13. Pfingstmontag 

27 28 29 30    21. Sommeranfang 

23. Fronleichnam  

27. Siebenschläfer 
 

Juni 
Die römische Himmelsgöttin der Geburt und Ehe wurde als Na-
menspatronin für diesen Monat gewählt. Sie war die Gattin Jupiters 
und damit die Königin der Göttinen. Der Juni ist der Monat der Ro-
senblüte und markiert die Hälfte des Jahres. Im Rosenmonat be-
ginnt der Sommer. Ab der Sommersonnenwende am 21. Juni wer-
den die Tage wieder kürzer. Die Sonne hat an diesem Tag bei uns 
den größten nördlichen Abstand vom Himmelsäquator. 
 
 
Vatertag 
Der Vatertag hat seinen Ursprung in den USA. Im Jahre 1909 
schlug Mrs. Sonora S. Dodd einen „Father’s Day“ zum Andenken 
an die Bürgerkriegsveteranen vor. Kurz darauf fanden in verschie-
denen amerikanischen Städten Vatertagsfeiern statt. Bei uns wird 
der Vatertag traditionell an Christi Himmelfahrt 
gefeiert.  
In den neuen Bundesländern spricht man auch vom Herrentag. Mit 
dem Bollerwagen, auf dem ein Fäßchen Bier mitgeführt wird, wan-
dern viele Väter in kleinen Gruppen durch die Natur. 
Rückblende 
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2. Juni 1953 – Elizabeth, die älteste Tochter von König Georg VI. 
wird an diesem Tag in Westminster Abbey zur Königin 
gekrönt. Sie ist bis heute Staatsoberhaupt des Vereinigten 
Königreichs von Großbritannien und Nordirland und weiterer Com-
monwealth-Staaten.   
 
12. Juni 1930 – Die Nebelhornbahn wird an diesem Tag in Oberst-
dorf eröffnet. Sie ist zur damaligen Zeit mit 5,7  
Kilometern die längste Personenseilschwebebahn der Welt und 
überwindet einen Höhenunterschied von 1.400 Metern.  
  
Typisch Zwilling 
(22. Mai bis 21. Juni) 
Wechselhaftigkeit kennzeichnet den Charakter des Zwillingsmen-
schen. Er liebt die Abwechslung, seine vielfältigen Interessen sind 
immer auf der Suche nach etwas Neuem, das seine Wissbegier be-
friedigen kann. Sie sind Schnelldenker und wortgewand und lieben 
es zu diskutieren, allerdings wechseln sie gern und oft das Thema. 
Ihre Sprunghaftigkeit kann nerven und man sollte sich dagegen 
wappnen.  
Nicht alles, was sie sagen, meinen sie auch so. Sie sind geniale 
Taktiker und erreichen fast immer ihr gestecktes Ziel, ob 
beruflich oder privat. Das macht sie für andere unwiderstehlich, 
aber auch unangenehm. Nähe lässt der Zwilling nicht gern zu, die 
teilt er nur mit seinem anderen Zwillings-Ich. Man hat das Gefühl es 
mit zwei widersprüchlichen Charakteren zu tun zu haben, die auch 
noch im Widerstreit miteinander liegen. Oft ist er sich selbst ein 
Rätsel. 
 
Berühmte Zwillinge: Richard Wagner, Thomas Mann, John F. Ken-
nedy, Joseph Neckermann, Marilyn Monroe, Theo Lingen 
 
Bauernregeln  
 

 
 
Menschensinn und Juniwind 
ändern sich oft geschwind. 

Wetter am Siebenschläfertag  
sieben Wochen lang bleiben mag. 
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Morgen fängt ein neues Leben an  
von Max Colombara 

 
"So": sagte die Omi, „morgen geht unser Hänschen in den Kinder-
garten. Dann fängt das Leben richtig an, denn Du lernst viele neue 
Kinder kennen".  
 
Vier Jahre später verkündete Mutti: "Morgen, Hansi, darfst Du end-
lich in die Schule gehen. Dann fängt der Ernst des Lebens an und 
Du wirst ganz viel lernen".  
 
Wieder vier Jahre danach, wechselte Hans aufs Gymnasium. Wie-
der fing ein neues Leben an. 
 
Nach dem Abitur zog er als Student in die Universitätsstadt. 
"Johannes", sagte sein Vater, " Ich wünsche Dir viel Glück. Ab mor-
gen bist Du total auf Dich alleine gestellt. Es fängt ein ganz neues 
Leben an". 
 
So ging es weiter, von Lebensabschnitt zu Lebensabschnitt. 
Die Berufswahl, die Heirat, die Geburt der Kinder, der Hausbau und 
die spätere Pensionierung. 
 
Immer sprachen die Menschen den bedeutungsvollen Satz: 
Morgen fängt ein neues Leben an. 
 
Bei seiner Beerdigung sprach der Pfarrer von einem Übergang in 
eine neue Welt, ins Lichte Gottes. 
 
Ein alter Freund fasste seine Trauer in die folgenden Worte: 
„Tschüs Hannes, kein Mensch weiß wo Du nun hingehst. 
Schade, wir hätten gerne die Zeit angehalten und Dich, so wie Du 
warst, noch ein paar Jahre hier behalten.“ 
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Frag doch mal die Oma – was ist ein Teppichklopfer?  

Früher gab es keine Staub-
sauger. Für die Reinigung der 
Teppiche nutzte man einen Tep-
pichklopfer.  
Dieser war aus einem Weidenge-
flecht (siehe Bild).  
Die Teppiche wurden im Winter 
mit der Vorderseite in den 
Schnee gelegt. Dann wurde kräf-
tig mit dem Teppichklopfer von 
der linken Seite geklopft. An-
schließend wurde der Teppich 

zum Trocknen über die Teppichstange gelegt und der Schnee abge-
bürstet. Im Frühjahr haben wir auch unsere Matratzen im Garten mit 
dem Teppichklopfer vom Staub befreit. 
 

Frag doch mal den Enkel – was ist ein Irobot? 
Ein Irobot ist ein kleiner, runder Staubsaugroboter. Der Irobot kann pro-
grammiert werden und arbeitet, wenn wir nicht zu Hause sind. Zu der 
fest-gelegten Uhrzeit startet er dann und befreit die Wohnung vom 
Staub. Er hat mehrere Sensoren mit denen er die Umgebung erkennt. 
So schafft er es die Treppe 
nicht herunter zu fallen und 
vorsichtig die Möbel zu umrun-
den. Mit seinen kleinen krei-
senden Seitenbürsten holt er 
den Staub auch aus den Ecken 
und auch unter dem Bett kann 
er mühelos reinigen. Nach ge-
taner Arbeit findet er selbst-
ständig seine Ladestation. 
Wohnungsbereiche, wo Irobot 
nicht hin soll, kann man mit ei-
ner elektronischen Schranke 
schützen.  
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Wissenswertes – Einkaufen mit der Lupe? 

Die „BAGSO“ ist die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen. Sie star-
tete gemeinsam mit den Verbraucherzentra-
len ein Projekt „Lesbare Etiketten“. Auf ihrer 
Internetseite rufen sie die Konsumenten auf 
sich über Produkte zu beschweren, deren In-
haltsstoffe schlecht lesbar auf den Verpa-

ckungen angegeben sind.  

Will sich der/die VerbraucherIn bewusst und gesund ernähren und 
möchte sich daher vor dem Kauf über die Zusammensetzung eines 
Nahrungsmittels informieren, so stehen gerade  
SeniorInnen oft vor Rätseln. Die wichtigen Angaben sind so klein 
gedruckt, dass man sie nur mit einer Lupe entziffern oder einen an-
deren Kunden um Hilfe bitten muss. Auch die Mindesthaltbarkeits-
daten sind oft so dezent aufgedruckt, dass das Entziffern schwer 
fällt. Dazu kommen zahlreiche Übersetzungen anderer Sprachen, 
die eher verwirren als aufklären.  

Wer sich im Alter gesund ernähren will, muss den Zucker- oder 
Fettgehalt eines Nahrungsmittels lesen können, damit man verbor-
gene Dickmacher erkennen kann. Ziel dieser Aktion ist es, die Auf-
drucke auf Nahrungsmitteln optisch ansprechend und gut lesbar zu 
gestalten. 

Altersansichten:  

„Lang leben will jeder, aber alt werden will kein Mensch.“ 
(Johann Nestroy) 
 
„Graue Haare sind eine Krone der Ehren, die auf dem We-
ge der Gerechtigkeit gefunden werden.“ (Altes Testament, 
Sprüche Salomos, 16,31) 
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Heilen mit der Natur - Petersilie 
Schon die Griechen hielten die Petersilie in hohen Ehren. Sie ga-
ben ihr auch ihren Namen, (petra = Felsen), weil sie dort an felsigen 
Hängen wuchs und sie schmückten die Sieger der Schlachten mit 
Petersilienkränzen.  
 
Im Mittelalter wurde die Pflanze dann in Europa in den Klostergär-
ten angebaut und als Heil- und Küchenkraut eingesetzt. Zur Unter-
scheidung der giftigen Hundspetersilie züchtete man später neben 
der krausen (unser Foto) auch die glatte Petersilie.  
 
Beide Formen sind heute weit 
verbreitet und fehlen in keinem 
Nutzgarten. Die Petersilie be-
sitzt ätherische Öle und hat ei-
nen hohen Gehalt an Vitamin 
C. Sie wird als Heilpflanze we-
gen ihrer harntreibenden  
Wirkung bei Blasen- und Nie-
renerkrankungen geschätzt. Al-
lerdings nimmt man sie dann 
doch eher in getrockneter Form 
oder als Tee zu sich, da sonst 
große  
Mengen erforderlich wären, um die gewünschte Wirkung zu erzie-
len. Auch gegen Mundgeruch und Verdauungsbeschwerden soll 
das Zerkauen von roher Petersilie helfen. 
 
In der Küche werden ihre kräftig grünen Blätter meist roh verwen-
det. Man gibt sie kurz vor dem Servieren klein geschnitten an Sala-
te, Suppen, Soßen oder über Salzkartoffeln. Ihr würziger, typischer 
Geschmack rundet die Speisen angenehm ab. Auch zum Kräuter-
quark passt die Petersilie kleingehackt sehr gut. Ein Sträußchen 
Petersilie als Garnitur lässt eine Braten- oder Käseplatte gleich ap-
petitlicher aussehen und liefert noch wertvolles Vitamin C dazu.  
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Gedichte 

Liebe ist … von Karolina Sinn 

Liebe ist . . . in weißer Schrift  
steht's auf grauer Mauer. 
Die drei Punkte … hinterher 
machen mich nicht schlauer. 

Doch ich will's genauer wissen,  
deshalb frage ich beflissen:  
"Was ist Liebe?" Frau und Mann;  
höre manche Antwort dann. 

"Süßer Rausch, den ich ersehne,"  
haucht errötend die Irene. 
"Spaß und Action," sagt mir Rainer.  
"Meine Liebe nimmt mir keiner!" 

Liesel seufzt: "Ich hab' kein Glück -  
Hans ging fort, kam nie zurück." 
Und ich frag den alten Mann,  
ob er es mir sagen kann. 

Er schaut traurig in die Ferne:  
"Ja, die Agnes hat' ich gerne.  
Doch jetzt bin ich so allein.  
Einsamkeit kann grausam sein." 

Ein kleines Mädchen hör' ich weinen,  
es sucht die Mutter ohne Ruh. 
Als sie sich finden in dem Trubel,  
da jauchzt es und ist still im Nu.  
Es schmiegt den Kopf in Mutters Arm 
voll Glück - und fühlt sich wohl und warm. 

Liebe ist  … ein weites Feld, 
doch es kennt sie alle Welt. 
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Rezept von der Enkelin – Kalter Hund 
 
Zutaten: 
250g Kokosfett  
(Palmin) 
250g Puderzucker 
60g Kakao 
1 Teel. Pulverkaffee 
1 Priese Salz 
2 frische Eier 
ca. 30 Butterkekse (200g) 
 
Eine kleine Kastenback-
form mit neutralem Öl 
auspinseln. 
Das Kokosfett in  
einem kleinen Topf bei ge-
ringer Hitze schmelzen 
und wieder etwas abküh-
len lassen. 
Den Puderzucker mit Ka-
kao, Salz und  
Pulverkaffee in einer 
Rührschüssel mischen. 
Die Eier dazu  
geben und mit dem Mixer kräftig verrühren, sodass eine feste 
schwarze Creme entsteht. Jetzt nach und nach das geschmolzene 
Fett zugießen und gleichmäßig unterarbeiten. 
In die Kastenform nun portionsweise Creme einfüllen, glatt strei-
chen, eine Lage Butterkekse darauf legen und vorsichtig andrü-
cken. Darauf die nächste Schicht Creme usw. Zum Schluss mit 
dem Rest der Creme abdecken und einige Stunden kalt stellen. 
Wenn der Kalte Hund gut durchgekühlt ist, aus der Form stürzen 
und in dünne Scheiben aufschneiden. 
 
Guten Appetit! 
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Ratespaß 
 

Wer kennt meinen Namen? 
- Geboren wurde ich 1907 in Karlstadt, Schweden 
- Von 1929 bis 1935 trat ich in verschiedenen Revuen auf 
- Meinen Durchbruch als Sängerin und Schauspielerin hatte ich 

in Wien mit der Operette „Axel an der Himmelstür“ 
- Ich spielte in zahlreichen Filmen mit: „La Habanera“, „Es war 

eine rauschende Ballnacht“, u.v.m. 
- Berühmt bin ich auch durch meine Kontra-Alt-Stimme: „Der 

Wind hat mir eine Lied erzählt“, „Ich weiß, es wird einmal ein 
Wunder gescheh'n“, u.v.m. 
 
  
 

 
In welchem Jahr …  

- … wurde die Oper „Aufstieg und Fall der Stadt Mahagonny in 
Leipzig uraufgeführt? 

- … wird aus Konstantinopel offiziell Istanbul? 
-  … wird durch Henry Ford der Grundstein für ein Autowerk in 

Köln gelegt? 
- … wird Haile Selassi zum Kaiser von Äthiopien gekrönt? 

 
 
 

Sprichwort-Wirrwarr   
Hier sind die Sprichwörter durcheinander geschüttelt worden. Brin-
gen Sie wieder Ordnung hinein, indem Sie die richtigen Teile mit-
einander verbinden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besser ein reicher Bauer hat scharfe Zähne. 
Was der Bauer nicht kennt,  sind Nachbarn. 
Ein hungriger Wolf höhlt den Stein. 
Leichtsinn und Torheit der sündigt nicht. 
Steter Tropfen  das ißt er nicht. 
Wasch mir den Pelz, als ein armer Edelmann. 
Wer schläft, aber die Dornen bleiben. 
Die Rosen verblühen,  

 

aber mach mich nicht nass. 
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Wortsuche  
In diesem Buchstabensalat haben sich kreuz und quer, senkrecht 
und waagrecht 12 Begriffe rund um den Monat Juni  versteckt. Wer 
findet Sie? (siehe Hinweis mit „PFINGSTEN“) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wortrad  
Das Fragezeichen muss durch einen 
Buchstaben ersetzt werden, damit ein 
sinnvoller Begriff (im oder gegen den 
Uhrzeigersinn) entsteht. 
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Kreuzworträtsel  

 
 
Hinweis zum Lösungswort: Getrocknete Trauben 
 

1 2 3 4 5 6 7 
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Brückenwörter 
Finden Sie passende Wörter, die, an das Erste angehängt und dem 
Zweiten vorangestellt, neue Begriffe ergeben. Die mittlere Spalte 
unter dem Pfeil ergibt das Lösungswort. 
Hinweis zum Lösungswort: Bucheinleitung 

 
 
Sudoku  
Sudoko ist ein Zahlenrät-
sel. In die freien Käst-
chen trägt man die Ziffern 
von 1 – 9 so ein, daß in 
 
- in jeder Zeile 
- in jeder Spalte 
- in jedem 3x3 Quadrat 
  
die Ziffern von 1- 9 vor-
kommen. 
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Auflösung der Rätsel aus dem Monat Mai 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auflösung Wortrad: DIRIGENT 
 

Auflösung Sprichwort-Wirrwarr 
Heiße Bitte,kalter Dank. 
Kein Haus ohne Maus. 
Lobe die Berge und bleibe im Tal. 
Was man jung lernt, das bleibt. 
Redlichkeit ist das beste Einkommen. 
Kindermund tut Wahrheit kund. 
Wie die Rebe, so der Wein. 
Kein Rauch ohne Feuer. 
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Lachen ist gesund … 
 
Was haben Quellwolken und Männer gemeinsam? Wenn sie sich 
verziehen kann es noch ein schöner Tag werden. 
 
Der Gast zum Kellner: „Sagen Sie mal, Sie könn-
ten doch auch gut ein Restaurant auf dem Mond 
eröffnen?“ — „Wieso der Herr?“ — „Nun das Es-
sen ist Klasse, aber das Restaurant hat null Atmo-
sphäre!“  
 
Der Pfarrer wendet sich in seiner Predigt an die Gemeinde: „Liebe 
Gemeinde, denkt bitte bei der Kollekte daran, dass ich bereits viele 
Knöpfe habe. Perlmuttknöpfe, Lederknöpfe, Holzknöpfe und sogar 
Hirschhornknöpfe. Legt doch bitte auch die Adresse eines Schnei-
ders bei.“  
 
Der Kellner: „Wie fanden Sie unser Steak?“ — „Nur ganz zufällig, 
es hatte sich unter einer Tomate versteckt!“ 
 
Während des Gerichtsprozesses fällt der Angeklagte durch lautes 
Schnarchen auf. Der Verteidiger wendet sich an das Gericht: „Se-
hen Sie, das ist der Beweis: Der Mann ist unschuldig, denn ein gu-
tes Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen.“ 
 

Herr Müller geht in die Zoohandlung. Er 
möchte einen Papagei kaufen. Der 
Zoohändler hat drei Papageien, die 
aber gleich ausschauen. „Was kostet 
denn ein Papagei?“ — „Der rechts kos-
tet 100 €, der Papagei der links auf der 
Stange sitzt kostet auch 100 € und der 
in Mitte 1.000 €!“ — „Aber die schauen 

doch alle gleich aus? Was macht den Unterschied aus?“ — „Die 
beiden Papageien sprechen den in der Mitte immer mit ‚Chef‘ an.“  


